
 
 

Bewährte Bücher für die Arbeit mit Familien von chronisch 
kranken Kindern im Bereich 

Sport, Kommunikation und Entspannung. 
 
Diese Liste hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Falls ihr weitere gute Bücher empfehlen möchtet, 
lasst es mich wissen.  
Alle Bücher können bei „amazon“ bestellt werden. 
 
Titel Bereich Kurzinhalt Preis 
Tanz dich ganz Bewegungspädagogik Impulse für kreative Tanz- 

und Bewegungspädagogik 
und Gesundheitsbildung 

17,90 € 

Ganzheitliche 
Entspannungstechniken 
für Kinder 

Entspannung, Bewegung Yoga, Progressive 
Muskelentspannung, 
Autogenes Training 

16,90 € 

Helfende Spiele Psychologie Kreative Lebens – und 
Konfliktberatung von Kindern 
und Jugendlichen 

19,90 € 

Lust auf Bewegung 

 

Bewegung 111 Bewegungsspiele für 
Schule, Alltag und Therapie  

 

16,50 € 

Wenn die Giraffe mit dem 
Wolf tanzt 

Kommunikation Kurzeinführung in eine 
einfühlsame Kommunikation 

9,95 € 

Phantasiereisen leicht 
gemacht 

Entspannung Phantasiereisen, Kreativität 
fördern 

14,95 €  

Teamgeist Kommunikation und 
Teamentwicklung 

Spiele und Übungen für die 
Teamentwicklung 

24,90 € 

Gewaltfreie 
Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg 

Kommunikation Einführung in diese Methode 19,95 € 

Mit dem Herzen hört man 
besser 

Kommunikation Einladung zur Gewaltfreien 
Kommunikation 

12,95 € 

Praktische Selbst-
Empathie 

Kommunikation Herausfinden, was man fühlt 
und braucht 

17,00 € 

    
 


